CALENDARIO DE CONSEJOS #HABLARESENSENAR
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jHable, lea y cante con sus nifios todos los dias! Las interacciones simples, como las que estan debajo, pueden ayudar a
estimular el desarrollo cerebraly de lenguaje de los nifios, preparandolos para el éxito en la escuela y mas alla. Por
favor, comparta las fotografias de su familia hablando, leyendo y cantando usando la etiqueta #ConsejosHablaresEnsefar
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Los nifos crecen
rapidamente. Cada
afio, mida la altura de
su nifio en una pared o
en el marco de una
puerta. Asu nifio le
encantara ver cuanto
ha crecido.
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Para una divertida
actividad de medir,
tomen dos pelotasy
empujenlas al mismo
tiempo. ¢ Cuales la
mas rapida? ;,Cual
llega mas lejos?
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Diviértanse
imaginando que se
mueven y suenan
como distintos
animales. “Croay
salta como un sapo” o
“canta o mueve tus
alas como un ave”.
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Hablen de las figuras
a medida que coman
meriendas deliciosas
y saludables.
Comparen la forma de
una galleta salada
cuadrada o un tomate
redondo.
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Use las historias que
motiven la creativi-
dady laimaginacion.
Durante la hora de
leer cuentos,
preguntele a su nifio:
"¢ Qué crees que vaa
pasar después?”
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Durante la hora de
bafiarse, ayude a su
nifio a llenar vasos de
diferentes tamafios con
aguay luego vierta el
agua. "Llenemos el
vaso. Vamos a verter la
mitad del agua”.
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Hable con su nifio en
su idioma nativo.
Hablar en dos o0 mas
idiomas desarrolla el
cerebro de su bebé.
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Acurriquense y
comparta una
historia de su nifiez.
Es una excelente
manera de cerrar los
lazos de afeccion con
su bebé.
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Vaya en una
"busqueda de figuras”
con su pequenio.
Busquen diferentes
figuras en su hogary
alrededorde su
vecindario.
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Hable con su bebé
sobre su dia.
iPreguntele qué hizo,
como se sintid y qué
quiere hacer
mafana!
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Ensefie a su nifo el
concepto de tiempo al
hablar de sus rutinas
diarias. "¢ Qué
hacemos después de
levantarnos? Nos
lavamos los dientes".
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Jueguen al "Veo, veo..."
y tomen turnos
nombrandoy
describiendo las cosas
que ustedes vean.
Diga: “Veo, veo con mis
ojitos... un camion rojo
grande. ;Y ta?".
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Usen sus sentidos
para explorar el
entornoasu
alrededor. ;Qué ven?
¢0yen? ;Huelen?
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Asu bebé le encanta
escuchar su voz.
Hablen, leany canten
juntos todos los dias.
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Ponga las canciones
favoritas de su bebéy
muevan sus cuerpos
mientras bailan
juntos.
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Mientras doblan la
ropa, hable de las
diferentes tallas de
ropa. "¢ Cuales
calcetines son tuyos y
cuales son los mio

Si, mis calcetines son
mas grandes".
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Mientras lavan la
ropa, haga unjuego
de encontrar los
pares de calcetines
que corresponden
con su bebé.
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Hable sobre laropay
elclima. “;Qué nos
ponemos cuando
estd frio? ¢Y cuando
esta caliente?".

1 |

Hable de su trabajo o
de los trabajadores
que veanasu
alrededor cuando
vayan de paseo. ;,Qué
construye el
trabajador de
construccion?
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En el supermercado,
dele asubebé una
manzana para que la
sostenga una en cada
mano. Pregunte:
";Cudles mas
pesada? ;Cual es mas
liviana?".

Cuando desempaquen
la compra con los
comestibles, pidale a
su nifio que levante dos
bolsas de la compra
diferentesy que
averigue cual es la mas
pesaday cual la mas
ligera.
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Durante la hora de ir
a dormir, hable con
su bebé sobre las
partes favoritas de su
GIER
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Establezca una rutina
familiar consistente.
Esto fortalece los
lazos de afecciony
puede estimular el
desarrollo
socio-emocional de
su bebé.
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Diviértanse encontran-
do cosas de distintos
tamafios y usando
palabras para
describirlas. Pregunte:
"¢, Podemos encontrar
algo grande? ;Enorme?
¢Pequefio? ¢ Diminu-
to?".
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Haga preguntas
sobre el arte de su
nifio. Puede decir:
“Noté que usaste el
color azul. ¢ Por
qué?”.
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Con unaregla, pidale
a sunifio que mida los
objetos de la casa.
¢Cudlobjeto es el
mas largo, cudles el
mas cortoy cuél tiene
la misma longitud?

I\ |

Cuando lean juntos,
deje que su bebé le
ayude a voltear las
paginas. Esto puedo
ayudar a desarollar
su interés por los
libros.
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Use la hora de la comida
como una oportunidad
para apoyar las
destrezas tempranas de
matematicas de su nifio.
Pregunte: “; Cuédntas
galletas saladas hay en
tu plato?”
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Hablen del agua
durante un dia
lluvioso o nevado.
¢Como se siente el
agua? ;A qué sabe?
A qué suena?
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iReirse es una parte
importante de
aprender! Hagan
juegos divertidos,
como “¢Doénde esta
mi bebé?", o canten
canciones infantiles
graciosas.
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